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ORIENTACIONES PARA LA PREVENCION Y
ACTUACION FRENTE A CONDUCTAS
SUICIDAS DE LOS ESTUDIANTES EN EL
CONTEXTO ESCOLAR

Introduccion:

Multiples estudios evidencian que existe un importante deterioro en la salud
mental escolar, lo cual ha ido en aumento en los periodos de pandemia y post
pandemia. Segun un estudio de Universidad Catodlica de Chile, el 79% de los
directores perciben un deterioro en la salud mental de sus estudiantes,
problematica mas pronunciada en la ensefanza media (83%). Por otro lado, la 8°
Encuesta Nacional de Juventud de Chile indica que hay un porcentaje
significativo de adolescentes (15 y 19 anos) que sefala que “Siempre” o “Casi
siempre” han pensado en suicidarse (3%). Finalmente, cifras entregadas por el
Ministerio de Salud de Chile indican que el suicidio es la segunda causa de muerte
en jovenes entre 15y 19 anos y la primera causa de consultas psiquiatricas en la
poblacién infanto-juvenil. Por esta razén el Ministerio de Educacion de Chile, a
través del “Plan de Reactivacion Educativa”, ha enfatizado dentro de sus 3 pilares
la promocion y prevencion de la “Convivencia Escolar y Salud Mental”. Al mismo
tiempo, la Superintendencia de Educacion, a través de la Circular N° 482,
establece la obligacion de que los establecimientos educativos que imparten
educacion basica y media, cuenten con mecanismos de prevencion, promocion y
actuacion frente a problematicas de salud mental y conductas suicidas de los

estudiantes en sus Reglamentos Internos.
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Objetivos:

e Conocer y comprender el fendmeno del suicidio infanto-juvenil,
analizando sus causas, factores de riesgo y tipologia de las conductas
suicidas en el contexto escolar.

e Conocer y comprender los principales factores protectores vy
oportunidades pedagodgicas para la prevencion de las conductas
suicidas de los estudiantes en el contexto escolar.

e Desarrollar conocimientos y competencias en los participantes para
disefar mecanismos y procedimientos para la prevencién y actuacion
frente a conductas suicidas de los estudiantes, acorde a orientaciones y
normativas vigentes de los organismos competentes.

Contenidos:

e El fendmeno del suicidio infanto-juvenil: causas, factores de riesgo y
tipologia de las conductas suicidas en el contexto escolar.

e Factores protectores y oportunidades pedagdgicas para la prevencion
de las conductas suicidas de los estudiantes en el contexto escolar.

e Orientaciones para la elaboracion de procedimientos y mecanismos de
prevencion y actuacion de conductas suicidas, acorde al Ministerio de
Educacion y Ministerio de Salud de Chile.

e Redes y acciones de apoyo psico-social al interior de la institucion
educativa y redes intersectoriales para el abordaje de las conductas
suicidas de los estudiantes.

e Revision y analisis de casos.

Metodologia

o Taller de orientaciones practicas para el abordaje de incidentes
desafiantes.

e Tabla tedrico-reflexiva para autoanalisis dentro de la comunidad
educativa.
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