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DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL(DEC): Estableciendo un
protocolo de accion integral para toda la

comunidad educativa.
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MODALIDAD CERTIFIGADO MATERIAL DE APOYO
El curso taller se puede impartir Se entrega certificado digital El curso taller entrega material
de manera online o presencial. de participacion. de apoyo para reforzar lo visto

durante la presentacion.
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DESREGULACION EMOCIONAL Y
CONDUCTUAL(DEC): Estableciendo un
protocolo de accidon integral para toda la

comunidad educativa.

Fundamento:

Dentro de las comunidades educativas, el trabajo de quienes se relacionan en el
dia a dia con ninos, niNas y adolescentes puede implicar ciertos desafios y
dificultades de toda indole, resultando especialmente complejas aquellas en que
el componente afectivo-emocional esta presente.

Luego del regreso a clases de forma presencial, hemos podido ser testigos a
través de diversos medios, de testimonios de docentes que evidencian mayores
problemas conductuales y emocionales en sus estudiantes, asi como también
dificultades asociadas a los mismos, como desmotivacion por los aprendizajes o
incluso interferencia en sus habilidades cognitivas, como la atencién vy
concentracion.

Es por esto que resulta fundamental comprender la raiz de estos
comportamientos, complejos y desafiantes, en el aula. Sin embargo, para dar
respuestas integrales a estas necesidades, debemos considerar diversos factores
qgue nos permitan crear orientaciones realistas, concretas y practicas desde lo
preventivo a la intervencion directa desde un enfoque informado y basado en las
relaciones vinculares, pero que al mismo tiempo se ajusten a las nuevas
normativas que propenden a generar espacios inclusivos de aprendizaje para

toda la comunidad.




Objetivo:

Comprender, desde lo tedrico, la importancia de contar con un protocolo
ajustado a las necesidades de cada comunidad educativa y generar
orientaciones, desde lo practico, que se ajusten al contexto de los
estudiantes y considerando la normativa vigente, en pos de una vision
comun y compartida para el abordaje de situaciones de Desregulacion
Emocional y Conductual (DEC), que permita proveer de espacios seguros y
previsibles para todos.

Contenidos:

e Consideraciones Generales

o Conceptualizacién / Marco Tebrico.

o Caracteristicas profesionales de quienes lideran el manejo de la
situacion DEC (roles y funciones).

o Coherencia entre protocolos y reglamentos.

o Consideraciones especiales dentro de las comunidades educativas
(NEE, condiciones y vinculos)

o Ley N°21.545 (Ley TEA) en educacion.

e Prevencion: Conocer y reconocer.
o Conocer a los estudiantes mas alla del aula
o Reconocer sus necesidades y dificultades desde el vinculo seguro
o Como identificar elementos catalizadores de DEC
o Informar a toda I|la comunidad educativa: socializacion de
procedimientos internos y creacidon de espacios de contencion.

o Pasos previos a la intervencion directa: Refuerzo, estrategias y
acuerdos dentro del aula.




e Intervencidn de acuerdo a intensidad y consideraciones individuales.
o Estableciendo espacios seguros para todos.
o Acciones y reacciones del adulto contenedor.
o Aplicacion del procedimiento segun etapas: Importancia de la
progresion en la utilizacion de recursos para la contencion.
o Manejo de la informacion, dentro y fuera de la comunidad.

e Intervencidn en reparacion integral.
o Apoyo en la comprensidon y racionalizacion del evento.
o Orientaciones para el establecimiento de consecuencias naturales,
l6gicas y apropiadas.
o Importancia de la reparacion con el estudiante y su grupo de pares.
o Apoyo y contencion del adulto contenedor.

Metodologia:

e Taller de orientaciones practicas para el abordaje de incidentes
desafiantes.

e Tabla tedrico-reflexiva para autoanalisis dentro de la comunidad
educativa.

Dirigido a:

Directivos, Docentes, Coordinador/a de Convivencia Educativa, Duplas
Psicosociales y Asistentes de |la Educacion.
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